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Une os benefícios da Massagem Tradicional com a harmonia dos sentidos através dos 
aromas extraídos das plantas (Óleos Essenciais). A aromaterapia aplicada a técnica da 
massagem, vem sendo considerado um tratamento único e purificador da mente, corpo e 
espírito, através dos cinco sentidos em harmonia, trazendo a sensação de equilíbrio e bem 
estar ao ​"Ser de forma Integral"​. 

O que é aromaterapia? 
Terapia que proporciona sensação de bem estar, tanto físico quanto emocional, com a 
utilização de óleos essenciais 100% puros retirados de plantas. É um ramo da fitoterapia 
que consiste no tratamento baseado no efeito terapêutico dos aromas, e o que são capazes 
de provocar no indivíduo. Dependendo da forma de uso resultarão em efeitos físicos, 
mentais e emocionais, alterando a respiração, os batimentos cardíacos, pressão arterial, 
estado de animo, concentração, prevenindo e tratando doenças, e muito mais. 
Os óleos essenciais são extraídos de plantas e destilados, cada um deles tem uma função 
específica e pode ser aplicado de diversas formas sozinho ou em pequenas receitas. Vale 
lembrar que apenas o óleo tem a função terapêutica e não as essências, ajudando 
principalmente no relaxamento. 

Benefícios da Massagem com Aromas 
A técnica da​ massagem com aromas​ é extremamente relaxante e terapêutica, proporciona 
equilíbrio energético e harmonia em todos os sentidos da vida, prevenindo e tratando 
doenças, combate a fadiga e o stress, atua ao nível do sistema Linfático, 
Musculoesquelético e Límbico. 
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