Massagem Com Aromas

Une os beneficios da Massagem Tradicional com a harmonia dos sentidos através dos
aromas extraidos das plantas (Oleos Essenciais). A aromaterapia aplicada a técnica da
massagem, vem sendo considerado um tratamento Unico e purificador da mente, corpo e
espirito, através dos cinco sentidos em harmonia, trazendo a sensagao de equilibrio e bem
estar ao "Ser de forma Integral”.

O que é aromaterapia?

Terapia que proporciona sensagao de bem estar, tanto fisico quanto emocional, com a
utilizagéo de 6leos essenciais 100% puros retirados de plantas. E um ramo da fitoterapia
que consiste no tratamento baseado no efeito terapéutico dos aromas, e o que séo capazes
de provocar no individuo. Dependendo da forma de uso resultardo em efeitos fisicos,
mentais e emocionais, alterando a respiragao, os batimentos cardiacos, presséao arterial,
estado de animo, concentragdo, prevenindo e tratando doencgas, e muito mais.

Os 6leos essenciais sdo extraidos de plantas e destilados, cada um deles tem uma fungao
especifica e pode ser aplicado de diversas formas sozinho ou em pequenas receitas. Vale
lembrar que apenas o 6leo tem a fungao terapéutica e ndo as esséncias, ajudando
principalmente no relaxamento.

Beneficios da Massagem com Aromas

A técnica da_massagem com aromas € extremamente relaxante e terapéutica, proporciona
equilibrio energético e harmonia em todos os sentidos da vida, prevenindo e tratando
doencgas, combate a fadiga e o stress, atua ao nivel do sistema Linfatico,
Musculoesquelético e Limbico.



https://www.institutorayacosta.com.br/curso/massagem-com-aromas

Aulas:

Massagem com Aromas - Sete erros cometidos por alunos EAD

Massagem com Aromas - Apresentacao

Aula 1 - Massagem com Aromas - Conceito e Beneficios

Aula 2 - Massagem com Aromas - Historia da Massagem e da Aromaterapia
Aula 3 - Massagem com Aromas - Fisiologia Humana Basica relacionada a
Massagem - Parte 1

Aula 3.1 - Massagem com Aromas - Fisiologia Humana Basica relacionada a
Massagem - Parte 2

Aula 3.2 - Massagem com Aromas - Fisiologia Humana Basica relacionada a
Massagem - Parte 3

Aula 4 - Massagem com Aromas - Divisdes do corpo humano (conceitos basicos)
Aula 5 - Massagem com Aromas - Sistema tegumentar (conceitos basicos)
Aula 6 - Massagem com Aromas - Anatomia do sistema muscular (conceitos
basicos) - Parte 1

Aula 6.1 - Massagem com Aromas - Anatomia do sistema muscular (conceitos
basicos) - Parte 2

Aula 7 - Massagem com Aromas - Anatomia do sistema esquelético (conceitos
basicos)

Aula 8 - Massagem com Aromas - Sistema olfatorio e sistema limbico (conceitos
basicos)

Aula 9 - Massagem com Aromas - Indicagdes e Contra-indicagdes

Aula 10 - Massagem com Aromas - Patologias

Aula 11 - Massagem com Aromas - Como avaliar o cliente antes da massagem
Aula 12 - Massagem com Aromas - Principais manobras de massagem

Aula 13 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Alecrim

Aula 14 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Capim-Limao

Aula 15 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Hortela-Pimenta

Aula 16 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Bergamota

Aula 17 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Limao

Aula 18 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Camomila

Aula 19 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Lavanda

Aula 20 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Salvia-Esclaréia

Aula 21 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Cedro

Aula 22 - Massagem com Aromas - Oleo Essencial de Copaiba

Aula 23 - Massagem com Aromas - Oleos Vegetais Carreadores

Aula 24 - Massagem com Aromas - Sequéncia e pratica da massagem



e Aula 25 - Massagem com Aromas - Oleos Essenciais x Esséncias / Formas de
extragao

e Aula 26 - Massagem com Aromas - Sinergias e Notas Aromaticas dos Oleos

Essenciais

Aula 27 - Massagem com Aromas - Receitas de tratamentos

Aula 28 - Massagem com Aromas - Diluicdes e dosagens seguras

Aula 29 - Massagem com Aromas - Precaucgdes e seguranga

Aula 30 - Massagem com Aromas - Dicas de organizagéo do espaco terapéutico -

Pratica

Aula 31 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 1

Aula 31.1 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 2

Aula 32 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 3

Aula 32.1 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 4

Aula 33 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 5

Aula 34 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 6

Aula 35 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 7

Aula 35.1 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 8

Aula 36 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 9

Aula 36.1 - Massagem com Aromas - Pratica de atendimento - Parte 10

Aula 37 - Massagem com Aromas - Método de extracdo dos Oleos Essenciais

Aula 38 - Massagem com Aromas - Ficha de Avaliacdo / Referéncias bibliograficas

@ MAISs INFORMACOES

O post Massagem com Aromas, foi publicado originalmente no site Instituto Raya Costa.
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