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Terapia que proporciona sensação de bem estar, tanto físico quanto emocional, com a 
utilização de óleos essenciais 100% puros retirados de plantas. É um ramo da fitoterapia 
que consiste no tratamento baseado no efeito terapêutico dos aromas, e o que são capazes 
de provocar no indivíduo. Dependendo da forma de uso resultarão em efeitos físicos, 
mentais e emocionais, alterando a respiração, os batimentos cardíacos, pressão arterial, 
estado de ânimo, concentração, prevenindo e tratando doenças, e muito mais. 

*O ​curso de Aromaterapia​ MAIS COMPLETO DO MERCADO. 
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