
Cromoterapia 
 

 
 
Tratamento realizado através do uso das cores e aplicação de luzes, que estabelecem o 
equilíbrio e a harmonia entre o corpo, mente e emoções.  
 
Cada cor tem sua função terapêutica e atua em um Chakra ou um órgão do corpo humano. 
Sendo assim, ao serem usadas, as cores impactam fortemente nessas áreas, 
restabelecendo ou energizando tudo o que está bloqueado ou em desequilíbrio no corpo, 
como as dores e doenças, tratando e prevenindo novos distúrbios. 
 
Visite o site para mais informações: ​https://www.institutorayacosta.com.br/ 
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